
～秋のランランひろば～         

★つくってみよう…勤労感謝の日に向けて『メッセージカード』を作ります♪ 

★安全教室…ランラン広場のお友達と一緒に地震を想定した避難訓練を行います。 

★英語でスポーツ…旗を取り、相手チームにタッチされずにホームベースに逃げるゲームをします♪ 

★ネイティブ指導員と遊ぼう…英語単語を使って、風船を奪い合うクイズゲームを行います♪ 

          

 

 

 

 
   

お外が暗くなる時間も日に日に早くなり、ひんやりした夜風から秋を感じる季節となりました。「ただい

ま～。」と帰って来る子どもたちの身に着ける衣服から冬が近づいてきていることを感じます。ランラン広

場では昆虫を捕まえたり、過ごしやすい気温の中でたくさん身体を動かして遊んでいました。冬本番までの

間に、外遊びの機会を今後も設けていくことで、子ども達と季節の移り変わりを感じていきます。また、感

染症も流行しやすい季節となってきましたので、体調管理により一層配慮しながら保育していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 予 定 日 曜日 予 定 

1 金  16 土 ★親子交流会 土曜日保育 

2 土 土曜日保育 17 日 学童保育クラブ休業日 

3 日 文化の日 学童保育クラブ休業日 18 月  

4 月 振替休日 19 火  

5 火 令和７年度一次申請開始（～12/13） 20 水 ★11月生まれお祝い会 

6 水  21 木  

7 木  22 金  

8 金 ★英語でスポーツ 23 土 勤労感謝の日 学童保育クラブ休業日 

9 土 ☆菅刈小学校展覧会 24 日 学童保育クラブ休業日 

10 日 学童保育クラブ休業日 25 月  

11 月 1日保育 ★つくってみよう 26 火  

12 火  27 水  

13 水  28 木 ★ネイティブ指導員と遊ぼう 

14 木  29 金  

15 金 ★安全教室 30 土 土曜日保育 
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～10月お祝い会～ ～スペシャルおやつ～ 



 

 

〇令和７年度利用申請について 

 １１月１日（金）より「R7利用申請のご案内」を配布いたします。１１月５日（火）より一次申請が始

まりますので、ご確認をよろしくお願いいたします。令和７年度も利用される場合は、期限内に書類の提

出をお願いいたします。 

 

〇令和６年度利用者アンケートの実施について 

 １１月１日（金）～１１月３０日（土）は令和６年度目黒区学童保育クラブの利用者アンケート回答期

間となっております。回答方法はオンラインフォームとなっていますが、難しい場合は紙面での回答も可

能となっております。詳細につきましては、後日配布する資料のご確認をよろしくお願いいたします。 

 

○衣替えやサイズ確認について 

季節の変わり目になり、朝晩で気温差が大きい日が続いています。クラブに置いてある着替えの補充と

ともに、夏物から秋冬物への衣替えをお願いします。また、上履きを含め、サイズの見直しも併せてお願

い致します。 

 

 住区センターの職員の方々よりお声がけを頂き、10月 5日（土）の菅刈文化祭でのステージでの発表に

向けて、今年は有志の児童達でリコーダー演奏・ピアノ演奏・オリジナルクイズの発表練習が連日行われて

いました。当日は、ピアノ演奏とオリジナルクイズを行い、3年生女子の弟くんもクイズを発表し、土曜日

保育に来ていた３年生男子もクイズのサポートを努めてくれました。 

 
作品展部門では、３つのチームに分かれて２週間ほどかけて制作活動を行い、前日には子どもたちで展示

コーナーに作品を展示しに行きました。博物館チームは当初、「恐竜の化石をつくる！」と言って製作を開

始しましたが、最終的には化石（陸の生き物と水中の生き物）・昆虫・魚・鉄道といった複数のコーナーを

作り、合体させていました。コンビニチームは、パンやおにぎり、ホットスナック、ジュース、サラダに一

番くじまで盛りだくさんの商品を手分けして作成しました。タワーチームは、東京タワーを作り始めた４年

生男子達を筆頭に、「オリジナルタワー作る！」と２年生男子２人が思い思いのアイディア溢れるタワーを

つくり、１年生男子２人も最終日までこだわって作品を作り上げようと奮闘していました。 

 

 乾いてないところ教えて？ 

 
ここ！ 

 



 

 10月の第２週につくってみようを行いました。今月は、紙コップと画用紙とモールを組み合わせてラン

タンをイメージした立体のハロウィンバケツを作りました。オレンジ、黄色、黄緑、緑、紫のから好きな色

の画用紙を選び、紙コップに切り込みを入れた画用紙を貼り合わせることでランタンの形を作ります。子ど

もによって切り込みの大きさが色々で、この時点で個性豊かなカボチャ型ランタンが出来ていましたが、こ

こからさらに耳を生やしたり、目や口、リボンや帽子などの装飾で飾りつけしたりしてお化けやオリジナル

キャラクターを作っていました。取手部分のモールも 1 本を取り付けるだけでなく、2 本を捻じってかぼ

ちゃのツルに見立てたり、２つに分けて手提げバックの様にしたりとそれぞれの子ども達がアイディアを

凝らして世界に 1つだけのオリジナルハロウィンバケツを作っていました。 

 

 

 

 

？不審者に遭遇したらどうする？ 
 １０月の安全教室では、昨年度の目黒区内での犯罪事件の件数を学び、身近な

場所にも事件が起こっていることを知ってもらい、不審者に遭遇した時の対処

法をロールプレイ方式で学びました。ロールプレイでは、子ども達に不審者役と

子ども役になってもらい、「お菓子をあげるからちょっとこっちに来てよ！」「お

家の人が事故にあったよ！病院に行くよ！」「最近、かわいい猫を飼ったよ。見

に来ない？」の３つの声掛けへの応答について考えてもらいました。１つ１つの

ロールプレイの後には、子ども達からの意見発表の時間を設け、良かったところ

や他の応答の仕方などの発表をしてもらい、学びを深める時間となりました。ご

自宅でも、子ども達と一緒にもしもの時のために「こんな時はどうする？」を話

し合ってみて頂けると幸いです。 

 

 

 
 １０月は、ドッジボールの中でもボールから逃げ方・ボールに親しむこと

をテーマに関口コーチと一緒に身体を動かしました。この日は、普段はボー

ル遊びに参加することの少ないお友達も遊戯室での運動に参加し、ボールか

らの逃げ方を学び、練習とその後の試合では学んだことを活かしながら実際

にドッジボールに参加しました。 

 マミー・インターナショナルの運営する学童では、２か月に１回行われて

いるこのスポーツイベントですが、ウォーミングアップに時にコーディネー

ショントレーニングを取り入れています。コーディネーション能力とは、定

位能力・変換能力・リズム能力・反応能力・バランス能力・連結能力・識別

能力の７つで構成されています。帰ってきた子ども達に是非どんなこともし

たか聞いてみて自宅でも実践してみてください。 

 



 

 

 １１月１０日（日）に行われるすげかりフェスティバルに向けて、昨年度に引き続き今年も看板製作を

行いました。模造紙２枚ほどの大きな看板に赤・オレンジ・黄・茶・黄緑・紫の絵の具で手のひらの形を

スタンプして、１年生から６年生までの大小様々な手のひら型の葉っぱで彩られた大木を完成させまし

た！制作活動にいつもは前向きでない男の子も、「もう一つ押してもいい？」「赤が良い！」「この手形で

っか～！誰の？！」等など、楽しそうに手形スタンプを楽しんでいました。すげかりフェスティバルにお

子さんとご参加されるときには、是非どの手形が自分のものなのかお話ししてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の終わりから冬の始まりにかけて、「時雨」とよばれる急にこまかい雨がふったりやんだりすることがあり

ます。雨にあたったり、冬の寒さによて身体が冷えたりすると、体の免疫力も下がってしまう季節です。風邪

を予防するためにも、あたたかいうどんやスープなどの食事をとるようにしましょう。また、ねぎ・大根・し

ょうが・人参などの食材も体をあたためる力があります。体をあたためて、元気に冬を乗り越えましょう！ 

○体をあたためよう！○ 


